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〔
平
成
16
年
度
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
〕

▼
一
般
会
計

実
質
収
支
額
１
１
３，

０
６
８
千
円

▼
国
民
健
康
保
険
事
業
勘
定
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
１，

２
７
８
千
円
　

▼
国
民
健
康
保
険
直
診
勘
定
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
５，

１
１
０
千
円

議
決
さ
れ
た
案
件

決
　
　
　
算

条
例
・
規
約
等

補
正
予
算
に
つ
い
て

平
成
17
年
度
　
第
３
回
議
会
定
例
会
が
去
る
９
月
９
日
に
招
集
さ
れ
開
会
さ

れ
ま
し
た
。

会
期
を
９
月
15
日
迄
の
７
日
間
と
定
め
、
平
成
16
年
度
一
般
会
計
及
び
特
別

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
案
件
を
含
め
24
の
提
案
説
明
を
行
い
、
ま
た
平
成

16
年
度
の
認
定
に
つ
い
て
は
決
算
審
査
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
開
会
期
間
中

に
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
15
日
に
再
開
さ
れ
た
議
会
で
は
、
提
出
さ
れ
た
議
案
す
べ
て
が
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
閉
会
し
ま
し
た
。

本
定
例
会
に
提
出
さ
れ
た
議
案
の
案
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

議

会会

だ

よ

り

▼
老
人
保
健
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
７，

４
８
０
千
円

▼
洞
川
簡
易
水
道
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
２
０，

５
０
０
千
円

▼
栃
尾
簡
易
水
道
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
　
　
７
５
２
千
円

▼
下
水
道
事
業
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
１，

１
５
２
千
円

▼
分
収
造
林
事
業
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
　
　
　
　
　
０
円

▼
介
護
保
険
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
６，

５
１
４
千
円

▼
温
泉
施
設
等
特
別
会
計

実
質
収
支
額
　
　
　
　
　
９
９
千
円

▼
中
央
簡
易
水
道
特
別
会
計

実
施
収
支
額
　
　
　
　
　
　
０
千
円

※
実
質
収
支
額
と
は
、
歳
入
か
ら
歳
出
を

差
引
き
し
た
額
を
い
い
ま
す
。

〔
議
決
事
項
〕

▼
天
川
村
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

▼
奈
良
県
市
町
村
管
理
組
合
を
組
織
す
る

地
方
公
共
団
体
の
数
の
減
少
に
つ
い
て

▼
奈
良
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合
を

組
織
す
る
地
方
公
共
団
体
の
数
の
減
少

に
つ
い
て

▼
奈
良
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合
を

組
織
す
る
地
方
公
共
団
体
の
数
の
減
少

及
び
奈
良
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組

合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

▼
奈
良
県
市
町
村
非
常
勤
職
員
公
務
災
害

補
償
組
合
を
組
織
す
る
地
方
公
共
団
体

の
数
の
減
少
及
び
奈
良
県
市
町
村
非
常

勤
職
員
公
務
災
害
補
償
組
合
規
約
の
変

更
に
つ
い
て

▼
奈
良
広
域
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー
組
合
の

組
織
市
町
村
及
び
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

▼
平
成
17
年
度
天
川
村
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
２
号
）

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
き
ま
し
て
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
に

係
る
予
算
で
あ
り
ま
す
。

▼
平
成
17
年
度
天
川
村
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
３
号
）

一
千
八
百
四
十
六
万
円
を
追
加
し
総

額
を
三
十
四
億
六
千
六
百
四
十
五
万
八

千
円
と
す
る
も
の
で
歳
入
で
は
、
地
方

特
例
交
付
金
・
地
方
交
付
税
・
教
育
費

国
庫
補
助
金
・
民
生
費
県
委
託
金
・
農

林
水
産
業
費
県
補
助
金
・
繰
入
金
・
雑

入
の
増
額
で
す
。

歳
出
で
は
、
人
件
費
。
物
件
費
・
繰

出
金
の
補
正
で
土
木
費
で
は
、
道
路
維

持
管
理
の
補
正
で
あ
り
ま
す
。
消
防
費

議

会

だ

よ

り
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同
意
事
項

で
は
、
人
件
費
の
補
正
で
あ
り
ま
す
。

教
育
費
で
は
、
人
件
費
の
減
額
、
物
件

費
の
補
正
で
あ
り
ま
す
。

▼
平
成
17
年
度
国
民
健
康
保
険
直
診
勘
定

特
別
会
計
補
正
予
算
第
（
１
号
）

六
百
六
十
万
九
千
円
を
減
額
し
、
総

額
を
二
億
四
百
十
万
五
千
円
と
す
る
も

の
で
、
歳
入
で
は
繰
入
金
の
減
額
、
歳

出
で
は
人
件
費
・
負
担
金
。
医
師
研
究

研
修
費
を
減
額
し
て
お
り
ま
す
。

▼
平
成
17
年
度
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）

三
万
九
千
円
を
追
加
し
、
総
額
を
一

億
八
千
八
百
六
十
一
万
九
千
円
と
す
る

も
の
で
、
介
護
費
適
正
化
緊
急
対
策
交

付
給
付
金
を
増
額
し
、
財
源
と
し
て
国

庫
支
出
金
を
補
正
し
て
お
り
ま
す
。

▼
平
成
17
年
度
天
川
村
温
泉
施
設
等
特
別

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

一
千
五
百
四
十
一
万
九
千
円
を
追
加

し
、
総
額
を
一
億
四
千
四
百
九
十
五
万

六
千
円
と
す
る
も
の
で
、
人
件
費
・
物

件
費
を
増
額
し
、
財
源
と
し
て
使
用

料
・
繰
入
金
を
補
正
し
て
お
り
ま
す
。

（
大
字
篭
山
）
石
崎
英
明
さ
ん
が
村

長
よ
り
再
任
さ
れ
議
会
の
同
意
が
な
さ

れ
ま
し
た

▼
監
査
委
員
（
識
見
を
有
す
る
者
）
の
選

任
に
つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
に
つ

い
て（

大
字
中
谷
）
河
北
和
久
さ
ん
が
村

長
よ
り
推
薦
さ
れ
議
会
の
同
意
が
な
さ

れ
ま
し
た
。

▼
天
川
村
教
育
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に

つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
大
字
洞
川
）
花
谷
芳
春
さ
ん
が
村

長
か
ら
選
任
さ
れ
議
会
の
同
意
が
な
さ

れ
ま
し
た
。

▼
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
せ
ん
に
つ

き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

1 2 3 4

車谷村長所信表明の模様



●同じ症状でいくつもの医療機関にかかっていませんか。
病院を変えると、また初診料を支払い、同じような検査や処置が繰り返されて費用が

かかるうえ、投薬や注射などを繰り返すことでからだへの負担や副作用も心配されます。

●日ごろの悪い生活習慣が大きな要因で起こる生活習慣病が増えています。
慢性疾患は治療に長い期間がかかるため、医療費がかさんでしまいます。

●医療機関でもらった薬は、正しく服用していますか。（あまっていませんか？）
自分の判断で量を加減したり中止したりすると、薬が効かなくなったり、からだにも

悪影響を与えたりする場合もあります。

●新しい医療機器や新しい薬が開発された事で、これまで治療が難しかった病気
も治すことができるようになりましたが、治療にかかる費用も増えています。

●高齢社会で、病気になりがちな高齢者の人口が増えています。

4

国 民 健 康 保 険

医療費が増えている原因を考えてみましょう。

日頃の健康管理に努めましょう

医療費の増加で国保財政が圧迫されています

国民健康保険は、わたしたちが安心してお医者さんにかかるために、とても大切な制度です。

医療費は、わたしたちがお医者さんの窓口で支払っている一部負担金と国などの補助金と

国保税で成り立っています。

今年の４月に税率改正をおこないましたが、医療費は高い状態が続いており、国保の財政が
圧迫され保険税を引き上げなくてはなりません。このまま医療費が増え続けると、大幅な税率
改正が必要となります。

わたしたちのちょっとした心がけと健康づくりで医療費を節約することができます。

からのお願い

総　医　療　費　100％
窓口負担　1～3割 その他（保険給付費） 7～9割

3歳未満 2割
3歳以上70歳未満 3割 国保税　50％ 国庫支出金　50％
70歳以上 1割・2割

医療費の節約にご協力をお願いします
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▼行政相談委員としての活動歴
¡平成３年４月１日に行政相談委員に委嘱。担当：天川村
¡毎月１回（最終水曜日）天川村山村開発センターで行政
相談所を開設。

¡毎年秋に天川村山村開発センターで「行政相談懇談会」
を開設。

▼行政相談委員団体の役職
¡奈良行政相談委員協議会監事（平成17年～）

洞川

井
い

口
ぐ ち

勝
か つ

代
よ

さん

天川村の行政相談員、井口勝代さんが総務大臣表彰されました。

総務大臣表彰は、総務大臣から行政相談業務を委嘱された全国の行政相談委員（約

5,000人、奈良県下61人）の中から、永年活躍され、業績が顕著な方に授与されるもので
す（今年度、奈良県では１名）。

総務大臣表彰
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今回は村営の養殖場を紹介致します。皆さんもご存じのとおり、山西・塩谷の２ヶ所にあります。

山西養殖場では魚族の保護を目的として毎年10月頃から親魚より採卵し、卵放流並びに成魚の河川放流を
行っています。

又、注文により民宿、旅館、食堂、キャンプ場へも出荷しています。観光資源としての重要な役割を果た

しています。

※下記写真はアメノ魚の人工孵化から成魚になるまでの記録を撮影したものです。

①採卵している様子
③河川に卵を放流しているところ

④卵から稚魚に成長したところ

⑤外の池にアメノ魚を
移したところ

②卵化盆に卵を入れて
約３ヶ月位水槽につけておく

天川村の養殖場について

日本の伝統文化にあなたも挑戦してみませんか？

教育委員会社会教育の文化事業として、「水墨画

教室」を開講しました。今回は、中央地区を対象に

10月５日にスタートしました。毎月第１・３水曜日、
夜７：30から山村開発センターで学習しています。
墨の濃淡や陰影で表現する「水墨画の世界」の楽し

さに、学級生の皆さんも意欲満々です！まだ人数に

余裕がありますので、受講を希望の方は教育委員会

事務局まで連絡を！1６３－０３２１（内線212）

「水墨画教室」開講！
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募
　
集
　
要
　
項

１

23
こ
の
よ
う
に
、
地
方
消
費
税
は
、
県

や
県
内
市
町
村
の
収
入
と
な
っ
て
、
道

路
や
下
水
道
の
整
備
、
医
療
や
福
祉
の

充
実
、
小
・
中
・
高
等
学
校
教
育
、
環

境
保
護
事
業
な
ど
、
よ
り
よ
い
郷
土
づ

く
り
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、県
・
市
町
村
が
連
携
し
て
、

「
お
買
い
物
は
県
内
で
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
と
し
て
広
く
県
民
に
向
け
て

県
内
消
費
の
拡
大
を
呼
び
か
け
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
、
今
年
度
は
こ
の
活
動
の
一

層
の
促
進
を
図
る
た
め
、
①
「
標
語
」、

②
「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」（
名
称
と
も
）

を
公
募
い
た
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

応
募
内
容

県
民
一
人
一
人
の
自
覚
を
高
め
、
県

内
消
費
拡
大
を
一
層
推
進
す
る
こ
と
を

広
く
啓
発
す
る
表
現
を
し
た
も
の
。

応
募
資
格

奈
良
県
内
に
居
住
、
在
学
又
は
勤
務

し
て
い
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
応
募

で
き
ま
す
。
作
品
は
、
い
ず
れ
も
未
発

表
の
も
の
と
し
、
異
な
る
作
品
に
限
り

一
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
先

奈
良
県
地
方
消
費
税
啓
発
推
進
協
議
会

事
務
局
　
「
標
語
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」

募
集
係

〒
６
３
０
―
８
５
０
１

奈
良
県
総
務
部
税
務
課
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
７
４
２
―
27
―
８
３
７
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
７
４
２
―
26
―
３
６
７
４
　

奈
良
県
Ｈ
Ｐ
　http://w

w
w
.pref.nara.

jp/zeim
u/guide/logoboshuu/

電
子
メ
ー
ル

zeim
u@
office.pref.nara.lg.jp

応
募
期
日

平
成
17
年
12
月
28
日（
必
着
と
し
ま
す
）

著
作
権
等

応
募
作
品
の
版
権
・
著
作
権
は
奈
良

県
地
方
消
費
税
啓
発
推
進
協
議
会
に
帰

属
し
、
作
品
の
一
部
に
補
作
や
字
句
の

修
正
を
施
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

選
定
及
び
表
彰

応
募
さ
れ
た
標
語
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
中
か
ら
、
優
秀
作
品
数
点
を
選
定
し

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
作
品
に
は
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

発
　
　
表

平
成
18
年
２
月
に
奈
良
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
結
果
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

標
語
の
活
用

優
秀
作
品
は
、
今
後
の
奈
良
県
地
方

消
費
税
啓
発
推
進
事
業
等
に
お
い
て
幅

広
く
活
用
し
ま
す
。

標
語
の
募
集
主
体

奈
良
県
地
方
消
費
税
啓
発
推
進
協
議

会（
奈
良
県
及
び
奈
良
県
下
の
全
市
町
村
）

《
問
合
せ
先
》

奈
良
県
　
総
務
部
　
税
務
課

1
０
７
４
２
―
27
―
８
３
７
１

天
川
村
役
場
　
住
民
課
　
税
務
係

1
０
７
４
７
―
63
―
０
３
２
１

4

8910

567

標
語
･
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
!!

か
ね
て
か
ら
県
・
市
町
村
が
連
携
し

て
、「
お
買
い
物
は
県
内
で
」
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
広
く
県
民
に
向
け
て

県
内
消
費
の
拡
大
を
呼
び
か
け
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、
こ
の
た
び
①
「
標
語
」
②
「
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
」（
名
称
と
も
）
を
公
募
い
た

し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

趣
　
　
旨

県
民
の
み
な
さ
ま
が
、
買
い
物
や
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
ら
れ
た
と
き
に

支
払
っ
て
い
た
だ
く
消
費
税
の
な
か
に

は
、
地
方
消
費
税
（
５
％
の
う
ち
１
％

相
当
分
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

地
方
消
費
税
は
基
本
的
に
、
消
費
さ
れ

た
と
こ
ろ
の
都
道
府
県
の
収
入
と
な

り
、
さ
ら
に
そ
の
２
分
の
１
は
市
町
村

へ
交
付
さ
れ
ま
す
。
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火災が発生しやすい時季を迎えますので、火気の取扱には十分注意しましょう。
近年の建物火災による死者のうち、住宅火災による死者が８割以上を占め、また、住宅
火災における死者の内高齢者層（65歳以上）が約半数を占めています。日頃から次の事
項をこころがけ火災のない町づくりをしましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
－３つの習慣・４つの対策－

【３つの習慣】
●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
●ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

【４つの対策】
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

統一標語『あなたです 火のあるくらしの 見はり役』

◇本体容器にはく離、腐食、使用に耐えない変形、鋭いキズがあるもの。
◇蓋（キャップ）に光沢がなくなり、シワ、スジ、表面にボツボツができたものやメッ
キがはがれ、その跡に白い結晶ができたもの。

こんな消火器は、普通のゴミのように捨てたり、軒下・空き地その他屋外に放置しないで下さ
い。また、むやみに放出しないで下さい。消火器は非常に高い圧力で消火薬剤を噴出します。
したがって、錆びた消火器や変形・キズのあるものは、その部分が圧力に耐えられず、破裂す
る危険があります。こうしたことによって、ご自身がケガをしないよう、また他の人が不用意
に扱ったりすることのないように、十分注意して下さい。

※消火器の悪質訪問販売・点検にご注意して下さい。

最近、悪質な消火器の訪問販売・訪問点検による被害が多発
しています。不適切な点検を行う業者の手口は巧妙であり、
高額で消火器を販売したり不適切な点検を行い高額な金額を
請求します。また、消防法や刑事・民事上の違反を明確に特
定することができないケースが多く、これらに係る被害やト
ラブルの発生を未然に防止されますよう心がけて下さい。

■消火器に対するお問合せは、最寄りの消防署まで
中吉野広域消防組合 天川出張所　10747-63-0299

平成17年11月９日～平成17年11月15日

平成17年 秋季全国火災予防運動

こんな消火器は絶対に使用しないで下さい
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奈良社会保険事務局年金課　http://www.sia.go.jp

年金週間は、国民の一人ひとりが年金を身近で大切なものとして考え、公的年金制度の
意義や役割についての正しい認識と年金行政についての理解と信頼を深めていただくこと
により、一人ひとりに年金制度に対する参加意識を持っていただくことを目的としています。

公的年金制度は「世代間扶養」の仕組み、すなわち「世代と世代の支え合い」を基本理念として成り立
っています。年金は、現役世代の納める保険料が今の高齢世代を支え、いずれは私たちも孫の世代に支え
てもらうことになります。また、老後だけでなくいつおこるかわからない万が一の時に備え、みんなで支
えあう制度です。

○ 国民年金は終身保障。
○ 万が一の時には障害・遺族年金があります。
○ 保険料は全額社会保険料控除です。
○ 国民年金には保険料免除制度があります。

今年から社会保険料控除証明書が送付されます

年金週間は年金相談を拡大して行います

平成17年分所得から確定申告または年末調整の際に、保険料を支払いした旨を証明する書類の添付が必
要となります。これにより、社会保険庁から社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が次のとおり送付
されます。

平成17年1月から9月までの間
に保険料を納付された方

平成17年11月a

平成18年 2 月a
平成17年9月以前に納付がなく
10月～12月までの間に納付さ
れた方

※ 年内（12月中まで）に支払う国民年金保険料は、平成17年分税務申告となりますので、保険料の納
め忘れのないようにしましょう！

（日時）平日：11月7日（月）～11月11日（金）午後7時まで受付を延長します。
（日時）休日：11月6日（日）と11月12日（土）午前9時30分から午後4時まで受付します。

（場所）県内の社会保険事務所
（日時）奈良年金相談センター

※　奈良年金相談センターについては、11月6日と12日開庁し、休日年金相談を行います。
11月7日～11日の平日の時間延長は行いません。

ぜひ、豊かな老後を送るためにも、この機会にあなたやご家族の年金についてみんなで考えましょう！

明日のあなたを考えて・・・・ああ

年金はあなたが主人公です

ぜひ、ご利用ください！

重要なお知らせ！
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奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
平

成
18
年
度
に
入
学
（
転
入
学
）
を
希
望
す

る
運
動
機
能
に
障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒

と
そ
の
保
護
者
に
対
し
て
、
本
校
の
肢
体

不
自
由
教
育
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
体
験
入
学
を
行

い
ま
す
。

〈
中
学
部
〉

▼
日
時
…
平
成
17
年
12
月
６
日（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

▼
対
象
…
肢
体
不
自
由
の
障
害
を
有
す

る
小
学
６
年
生
と
保
護
者
及

び
関
係
者

〈
高
等
部
〉

▼
日
時
…
平
成
17
年
12
月
９
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

▼
対
象
…
肢
体
不
自
由
の
障
害
を
有
す

る
中
学
３
年
生
と
保
護
者
及

び
関
係
者

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

県
立
明
日
香
養
護
学
校

（
電
話
０
７
４
４
―
54
―
３
３
８
０
）

▼
募
集
種
目

陸
・
海
・
空
「
自
衛
隊
生
徒
」

▼
受
験
資
格

17
歳
未
満
の
男
子
で
中
学
校
卒
業

（
見
込
）
者

▼
受
付
期
間

平
成
17
年
11
月
１
日（
火
）か
ら

平
成
18
年
１
月
10
日（
火
）ま
で

▼
試
験
日
時

一
次
　
18
年
１
月
14
日（
土
）

二
次
　
18
年
１
月
27
日
〜
30
日

▼
そ
の
他

修
学
年
限
　
４
年

卒
業
時
３
等
陸
海
空
曹

▼
お
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
五
條
募
集
事
務
所

1
０
７
４
７
（
22
）
３
７
８
９

明
日
香
養
護
学
校
・
体
験
学
習

（
中
学
部
・
高
等
部
）

自
衛
官
採
用
試
験
の
ご
案
内

お し ら せ

警
察
で
は
、
日
々
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
指
名
手
配
さ

れ
て
い
る
被
疑
者
の
行
方
を
追
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ

る
凶
悪
な
テ
ロ
事
件
で
あ
る
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
等
で
手
配
し
て
い
る
平
田
信
、

高
橋
克
也
、
菊
地
直
子
の
３
人
は
、
警
察
庁
の
指
定
に
よ
る
特
別
手
配
を
受
け

た
重
要
な
被
疑
者
で
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
情
報
で
も
結
構
で
す
の
で
、
最
寄
り

の
警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所
に
通
報
し
て
下
さ
い
。
検
挙
に
結
び
つ
い
た
場
合

は
、
手
配
さ
れ
た
被
疑
者
１
人
あ
た
り
２
０
０
万
円
の
懸
賞
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
住
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
１
０
番
又
は
０
１
２
０
―

０
０
６
０
２
４

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
オ
ウ
ム
は
２
４
）

中
吉
野
警
察
署
　
０
７
４
７
―

５
３
―

０
１
１
０
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I N F O R M A T I NO

夏痩せの季節から、天高く馬肥ゆる秋となりました。気候によって体重も変化し

ますが、それが体調の変化に結びついていることがあります。

体重を計ることは、自分で簡単に出来る基本的な健康診断です。体重の変化で体

調を把握し、自分でも健康を管理しましょう。

一見元気な方が、２～３ヵ月という短い期間で体重が３キロ減ったと言って受診

されました。診察したところ、特有の症状はありませんでしたが、結果は肺がんでした。

また、喉が渇くために水分が手放せずに尿も多く、食べても食べても空腹感が消えないわりに体重が減っ

た方を調べてみたら、糖尿病が進んでいました。

このほか、腎不全、さらに心不全でも、体重の増加がみられることがあります。これらは、体内の水分バ

ランスが崩れることに関係しています。体内水分バランスの異常を知るためにも、体重測定が最も簡単な方

法です。

健康管理には、毎日、一定の時間に体重を計ることをおすすめします。また、夜間は発汗やトイレに行く

ことなどで水分が失われ、体重も変化しますので、夜寝る前と朝起きた時の２回体重を計るとなおよいかも

しれません。

体重の変化で体調を知ることはとても大切なことです。思わぬ体重変化がある場合は、かかりつけの医師

に相談しましょう。

体重を計る習慣を

地域福祉ボランティア基金
金５０，０００円

塩野　橋本　勝代様
（亡夫、孝恕様ご供養として）

ありがとうございました

地域福祉ボランティア基金
金１００，０００円

九尾　松元　キヌ子様
（亡夫、霧男様ご供養として）

ありがとうございました

地域福祉ボランティア基金
金１２，４０３円

君たちがいて僕がいたの会様

ありがとうございました

毎月11日は
「人権を
確かめあう日」です
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今回の野草教室も、センターから毛又までの洞川自然研究路をフィールドに歩き
ました。このコースでの野草観察会は今回で６度目になりますが、ゆっくり確かめ
ながら歩いていると、見慣れた自然研究路も、時期や季節によって毎回新しい発見
に出会います。この「発見」こそが自然観察の楽しさですね。

9月10日（土）

「夏の終わりの野草教室」
講師　森林インストラクター　水谷道子先生

センター駐車場にて

洞川で見られるツリフ
ネソウは３種類ですが、
それぞれ花のしっぽの部
分（距と言います。）に特
徴があります。

センター前からトウロウの窟までの林床植物を

ひとつひとつ丁寧に教えてもらいました。

ハガクレツリフネ

ハガクレツリフネはくるっと巻いて花につき、
ツリフネソウは渦巻き状に、キツリフネは内側に
曲がるだけなのだそうです。こんなところにも違
いがあるなんて、どうでも
良さそうですけど（失礼）
面白いですね。

ツリフネソウ
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葉がフキに似るため野ブキの名がある
そうです。ぱっと見は小さく地味な花で
すが 、近づいて見るととても可憐な花
を咲かせています。
実はひっつき虫で、
動物などについて遠
くへ運ばれます。

ノブキ

ミゾソバ

タデの仲間。秋に金平糖のような愛らしい花を咲かせます。

植物観察をしていると、色々な場面で心の再発見が
あります。植物に限らず、自然すべてに言えることだ
と思うのですが、植物（生物）が生き抜こうと必死で
頑張っている姿や、それぞれが工夫して自分のすみか
を持っていること、仲間や他の生物とも関わり合いな
がら、大きな集団の調和の中で育っていることなど、
人としての生き方の基本がそこにはあって、改めて人
間も自然の中の一部なんだなと感じます。

リンドウとは漢字で龍胆と書きます。この名前は熊の
胆（い）より苦い龍の胆という意味の生薬名を音読みし
たものだそうです。リンドウの薬効は日本でも古くから
知られていて、日光の「二荒神社縁起」には、『昔、役
行者が日光の山奥で、雪をかき分けて草を採る兎を見た。
兎の採っているのは薬草で、兎は二荒神の化けた姿であ
った。行者は、この病気に効く草を霊草とした。』とあ
り、それがリンドウだったということです。

ツルリンドウ　・・・と役行者

アフリカ原産で、1950年に
福岡で見つかった。野菜とし
て食べられることもある。

ベニバナボロギク

帰化植物� メマツヨイグサ

北アメリカ原産

アメリカセンダングサ

大正時代に侵入し、今は全国的
な害草となっているが、草木染め
に使うと美しい黄色が得られる。
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天
川
村
民
憲
章

（
平
成
10
年
１
月
１
日
制
定
）

私
た
ち
は
、
古
い
歴
史
と
大
自
然
の
中
で
育
ま
れ
た
天
川
村
民

で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
の
あ

る
村
づ
く
り
を
す
る
た
め
こ
の
憲
章
を
制
定
し
ま
す
。

誰
も
が
満
天
に
輝
く
星
の
よ
う
に

●
一
人
ひ
と
り
が
光
り
輝
き
、
互
い
の
人
権
を
確
か
め
、

共
に
生
き
る
あ
た
た
か
い
村
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
れ
あ
い
、
支
え
あ
い
、
楽
し
み
あ
え
る
福
祉
の
村
に

し
ま
し
ょ
う
。

誰
も
が
天
と
地
の
恵
み
で
育
つ
よ
う
に

●
郷
土
の
歴
史
か
ら
古
き
を
学
び
、
新
し
い
文
化
を
創
造

す
る
村
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
共
に
学
び
語
り
あ
う
、
生
涯
学
習
の
村
に
し
ま
し
ょ
う
。

誰
も
が
清
ら
か
で
力
強
さ
の
あ
る
流
れ
の
よ
う
に

●
ス
ポ
ー
ツ
に
汗
を
流
し
、
働
く
厳
し
さ
の
中
に
も
明
日

へ
の
希
望
と
喜
び
を
感
じ
る
村
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
然
と
共
に
生
き
、
豊
か
で
活
気
み
な
ぎ
る
村
に
し
ま

し
ょ
う
。

村の花
オオヤマレンゲ

村の鳥
コマドリ

村の木
杉
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村のうごき

紅葉のはじまった山上ヶ岳・日本岩より

（撮影日：平成17年10月13日）

★皆さまからの写真をお待ち
しています。
（子どもの写真、花・風景
の写真でも結構です）

お申込みは役場広報係まで。

天川村大字山西 仲田　誠次ちゃん ４歳
仲田 好喜さん 美樹さんの長男です。「うちの親分」

◆
人
口
　
2,042人（

－
１
）
男
960人（

－
２
）
女
1,082人（

＋
１
）

◆
世
帯
数
821戸（

－
２
）

2005年
９
月
30日

現
在
（

）
内
は
前
月
と
の
比
較


