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二十歳を迎えた二十歳を迎えた
　皆さんのご活躍を願っています　皆さんのご活躍を願っています
（関連ページ　２P・３P二十歳の門出式）（関連ページ　２P・３P二十歳の門出式）
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２０歳の抱負・目標
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　8月15日（木）午前９時30分より、山村開発セン
ターにおいて、「二十歳の門出式」が開催され、今
年の対象者14名のうち参加された10名の皆さんは、
改めて大人としての自覚と責任を胸に、人生の節目
となる第一歩を踏み出しました。
　車谷村長より、村の様々な事業を話しながら、「こ
れからもっと魅力ある天川村を目指すには、皆さん
方の若い力が必要です。ふるさと天川村で、一人で
も多く活躍してくれることを願っています。」と祝
福の言葉を述べられました。

　また銭谷議長の祝辞では、パリオリンピック選手
の活躍に触れ「選手の中でも皆さんと同年代の活躍
に、目を見張るものがありました。スポーツ界と同
様に、皆さんがこれからの天川村をリードしてくれ
る人材になってくれることを願います。」とエール
を贈られました。

　誓いの言葉では、
代表して今西楓

ふう

鈴
り

さんより「20年前天川村に生まれ、自然に恵まれ育った
私たちは、自由でのびのびと成長することができました。
　いつもそばで支え見守ってくれる家族に感謝すると共
に、人生の先輩方の言葉を胸にこれからの人生をしっか
り歩んでいきます。」と誓いを立てました。

　懇親会では、幼稚園から中学時代までをスライドで振
り返りながら、近況報告と共に恩師からの思い出話や記
憶に残るエピソードを話していただき、当時の生徒と先
生に戻ったひとときとなりました。みなさんの、今後の
ご活躍を期待しております。

誓いの言葉を述べる今西楓
ふう
鈴
り
さん

記念品贈呈　奥田飛鳥さん

～ 新たな門出 おめでとう ～～ 新たな門出 おめでとう ～

令和６年度 天川村二十歳の門出式令和６年度 天川村二十歳の門出式
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毎
年
７
月
は
「
差
別
を
な
く
す

強
調
月
間
」
と
し
て
あ
ら
ゆ
る
差

別
の
撤
廃
に
向
け
た
運
動
が
展
開

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
毎

月
11
日
は
「
人
権
を
確
か
め
合
う

日
」
と
し
て
奈
良
県
市
町
村
同
和

問
題
啓
発
活
動
推
進
本
部
連
絡
協

議
会
に
よ
り
提
唱
さ
れ
活
動
が
展

開
さ
れ
て
お
り
、
本
集
会
も
そ
の

一
環
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た
差
別
を
な
く
す
村
民
集

会
は
、
大
変
暑
い
日
で
あ
り
ま
し
た

が
約
60
名
の
村
民
の
皆
様
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

車
谷
村
長
の
開
会
挨
拶
の
後
、
奈

良
県
知
事
よ
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
朗

読
、
天
川
村
議
会
よ
り
銭
谷
議
長
と

天
川
村
人
権
教
育
推
進
協
議
会
奥
田

八
尋
会
長
よ
り
ご
祝
辞
を
頂
き
ま
し

た
。

　

記
念
講
演
は
、「 
み
ん
な
大
切
な

命 

」
を
テ
ー
マ
に
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手

『
大
島
久
美
子
』
さ
ん
に
よ
る
人
権

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

集
会
を
通
し
て
、
も
と
も
と
絆
の

深
い
天
川
村
に
あ
っ
て
、
隅
々
ま
で

光
が
届
き
、
村
民
一
人
一
人
が
輝
く

思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
た
村
社
会
の
実

現
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
撤
廃

を
目
指
す
思
い
を
参
加
者
一
人
一
人

が
認
識
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

天
川
村
戦
没
者
追
悼
慰
霊
祭
が

令
和
６
年
８
月
15
日
正
午
よ
り
執

り
行
わ
れ
、
車
谷
村
長
、
銭
谷
議

長
、
森
田
副
村
長
そ
し
て
遺
族
会

の
方
々
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
戦
没
者
の
ご
冥
福
を

祈
っ
て
黙
祷
を
行
い
ま
し
た
。
続

い
て
、
遺
族
会
を
代
表
し
て
赤
井

登
壽
氏
に
御
読
経
い
た
だ
き
焼
香

が
行
わ
れ
、
参
列
者
の
皆
さ
ん
が

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
祈
り
を

捧
げ
ま
し
た
。

　

参
列
者
全
員
が
焼
香
を
終
え
た

後
、
天
川
村
遺
族
会
の
松
谷
健
児

会
長
が
全
国
戦
没
者
追
悼
式
出
席

に
よ
り
不
在
の
た
め
、
事
務
局
が

謝
辞
を
代
読
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
終
戦
か
ら
79
年
が
過

ぎ
、
当
時
の
こ
と
を
知
る
人
も

徐
々
に
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
こ
そ
戦
争
の
記
憶
と
平
和

へ
の
願
い
を
未
来
へ
と
引
き
継
い

で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、

誓
い
を
新
た
に
す
る
慰
霊
祭
と
な

り
ま
し
た
。

差
別
を
な
く
す
村
民
集
会

天
川
村
戦
没
者
追
悼
慰
霊
祭

できごと
7/18

できごと
8/15
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山
下
奈
良
県
知
事
、
安
井
県
土

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
部
長
、
松
尾
県
議

会
議
員
が
主
要
地
方
道
高
野
天
川

線
の
視
察
に
来
訪
さ
れ
、
現
在
、

奈
良
県
が
実
施
し
て
い
る
山
西
工

区
の
工
事
の
進
行
状
況
の
確
認
と

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
野
天
川
線
は
国
道
１
６
８
号

線
１
６
９
号
線
を
東
西
に
繋
ぐ
数

少
な
い
路
線
と
し
て
、
観
光
面
・

防
災
面
に
お
い
て
も
役
割
が
重
要

で
、
昨
今
の
異
常
気
象
に
よ
る
災

害
を
想
定
し
た
と
き
に
速
や
か
に

整
備
を
進
め
て
も
ら
う
よ
う
車
谷

村
長
か
ら
山
下
知
事
へ
強
く
要
望

を
行
い
ま
し
た
。

　

村
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
一
日

で
も
早
い
道
路
狭
隘
箇
所
な
ら
び

に
危
険
箇
所
等
の
整
備
推
進
を

国
・
奈
良
県
へ
継
続
的
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
６
月
30
日
付
け
を
も
っ

て
、
中
越
の
阪
谷
均
さ
ん
が
人
権
擁

護
委
員
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

度
、
解
嘱
に
伴
う
伝
達
式
が
奈
良
地

方
法
務
局
五
條
支
局
に
て
挙
行
さ

れ
、
法
務
大
臣
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　

退
任
さ
れ
ま
し
た
阪
谷
さ
ん
に
は

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年

６
月
30
日
（
９
年
３
ヵ
月
）
の
間
、

天
川
村
の
人
権
に
関
わ
る
啓
発
活
動

や
相
談
活
動
等
に
長
年
に
わ
た
り
、

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

人権擁護委員とは？
　人間が「命」という平等なものを授かり、生きていく上で、人権は大切
に守られていかなければなりません。しかし現実には、日常生活のなかで
人権をめぐる問題が起きています。また、「人権」は目に見えるカタチと
してあるものではないので、人権侵害や不当な扱い、虐待などが実際に行
なわれていても、なかなか表面化しないケースも多いと思われます。そこ
で、地域住民の身近な相談相手として、人権擁護委員が任命され、全国の
市町村で活躍しています。

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

奈
良
県
知
事

主
要
地
方
道
高
野
天
川
線
現
地
視
察

できごと

できごと
7/27

村長だより
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　村では彩り豊かな植栽や伐採による景観向上など、景観形成を図ることにより文化・観
光振興に資することを目的とした事業を実施する地元団体等に対し、補助金を交付してお
ります。

村では本事業補助金と併せて、地域での活動をバックアップし、奈良県景観向上推進事業
補助金の申請・取得を共に行いました。

地域活性化のため、地域主導で行われる取り組みについては、今後も村として支援して参
りたいと考えております。

　今回ご紹介するのは、「天
てん

河
かわ

斎
ゆ

庭
にわ

」による坪内区の船岡山の整備
及び船岡山から寺峰山を周遊できる山道の整備計画となります。
　人と自然と神々がともに共生する「鎮守の杜」をよみがえらす為、
船岡の杜・寺峰の杜への広葉樹の植林が令和３年度年より行われ、
この活動の核となる船の展望台が令和５年度に完成しました。令和
６年度も継続し山道の整備に取り掛かっております。

「天
てん

河
かわ

斎
ゆ

庭
にわ

」とは…
　紀伊半島大水害を契機
に坪内地区では、自然災
害と向き合い、困難を乗
り越え、自然環境と対話
を行いながら、地域が
人々の心が和む「斎

ゆ

庭
にわ

」
となり、村外者が定住を
思い描く里づくりを目的
に、坪内地区の天河神社
氏子有志を中心に結成さ
れました。

９月30日（月）は、
国民健康保険税第３期・介護保険料第３期・後期高齢者医療保険料第３期

の納期限日です。
お手元の納付書により納付をお願いします。口座振替の方は、預金の準備をお願いします。
納期内の納付にご協力ください。納期内の納付は、徴収経費の削減につながります。

活用事例紹介

船の展望台船の展望台

事業紹介 天川村景観向上推進事業 産業建設課
問 ☎63-0321

お知らせ 村税等の納期について
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　是非、この機会に澄んだ空気や穏やかな時の流れ、やさしい音色や歌声が調和した、極
上のひとときをお楽しみください。

■前夜祭コンサート
日時：９月28日（土）19時～20時
場所：村立資料館（ギャラリーほのぼの）
料金：無料

■メインコンサート
日時：９月29日（日）13時30分～16時
場所：村立資料館（ギャラリーほのぼの）
料金：座席有料（１席3,000円）、立見無料

■えんがわコンサート
日時：９月29日（日）16時30分～19時
場所：旅館縁側
料金：無料

　チケットをお求めの
場合は、下記チケット
サイトよりお買い求め
ください。

チケットぴあ
https://t.pia.jp/（Ｐコード：275-777）

キャピタルビレッジ
オンライン

　メインコンサートの座席以外は全てのコン
サートを無料で鑑賞していただけますので、
お気軽にお越しください。

　大型コンロの消し忘れが原因で発生した、平成28年12月22日の糸魚川市飲食店火災。
この火災を受けて消防法令が改正され、厨房設備、コンロ、調理用器具などの火を使用す
る設備や器具を設けた飲食店等に、原則として延べ面積にかかわらず、消火器具の設置が
必要になっています。

※�防火上有効な措置として、調理油過熱防止装置や自動消火装置等が講じられた火を使用する設備や
器具のみを用いる飲食店等については、消火器具の設置は必要ありません。

奈良県広域消防組合　下市消防署・天川分署

設置場所 必要時すぐに持ち出せる場所で床面から1.5ｍ以下の位置

設置間隔 階ごとに建物の各部分から消火器具までの歩行距離が20ｍ以下となる
ように設置

消火器具の標識 標識の見やすい位置に設置が必要
（消火器の場合は「消火器」と表示した標識）

メイン
コンサートの

座席が
有料です

お知らせ 　　　　今年もえんがわ音楽祭開催！ 企画観光課
問 ☎63-0321

小規模な飲食店等に消火器具の設置が必要に！
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見える所に貼り、ご活用下さい。

ポート天川　９月の予定表

日 曜日

国　保　診　療　所
ほほえみ

ポート天川
保健事業

歯科診療所

午　前
（受付�午前８：30

～11：00）

午　後
（受付�午後１：30

～３：30）
（木曜日のみ午後2：00～3：30）

午前受付
8：30～11：30
午後受付
1：00～３：30
※予約優先

16 月 閉　　　　館　　　　日

17 火 診　　察 検 査 日 診　　療

18 水 診　　察
１松村医師、２庄司医師 検 査 日 診　　療

19 木 休　　診 診察（西尾医師）

20 金 診　　察 診　　察 脳のトレーニング教室
（説明会） 診　　療

21 土 閉　　　　館　　　　日

22 日 閉　　　　館　　　　日

23 月 閉　　　　館　　　　日

24 火 診　　察 検 査 日 診　　療

25 水 診　　察
１松村医師、２庄司医師 検 査 日 診　　療

26 木 休　　診 診察（西尾医師）

27 金 診　　察 診　　察 脳のトレーニング教室
運動機能向上教室 診　　療

28 土 閉　　　　館　　　　日

29 日 閉　　　　館　　　　日

30 月 診　　察 診　　察
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脳のトレーニング教室のお知らせ

　認知症予防の一環として、毎年好評をいただいております「脳のトレーニング教室」を
開催しますので、皆さまふるってご参加ください。

●「脳のトレーニング教室」は、こんな教室です●
♪週１回の教室で、仲間との会話と学習を楽しみます。
♪教室のない日も毎日約10分程度でできる自宅教材があります。
♪�脳の活性化に効果のある「簡単な計算」「読み書き」教材を使用するため、気軽に取り
組んでいただけます。

運動機能向上教室のお知らせ

　毎年好評をいただいております運動機能向上教室、今年も９月より開催します！専門指
導員による椅子を使った体操やストレッチを行なうことにより、運動不足の解消や、日常
生活を行なう上での身体能力を高めます。皆さまのご参加をお待ちしています！

発達相談のご案内

　お子様のしつけや発達などについて、臨床心理士の先生との個別相談会を開催します。
　相談は無料で、臨床心理士との個別相談となっておりますので、予約制です。また、定
員に達し次第受付を終了いたします。相談を希望される方は、下記までお申し込みくださ
い。

●参加対象：天川村に住民票がある65歳以上の方。お１人で会場まで通える方。
●開催日時：９月下旬～翌年３月までの毎週金曜日
　　　　　　９時00分～12時　※お１人の学習時間は30分程度です。
●会　　場：ほほえみポート天川　２階
●参加費用：毎月　500円
●お申込み：ほほえみポート天川内健康福祉課までお電話にてお申し込みください。

※ ９月20日に、参加者説明会の開催を予定していますので、参加を希望される方は説明会
にぜひご出席ください。（申し込み後、詳しいご案内をさせていただきます。）

●参加対象：天川村に住民票がある65歳以上の方。
●開催日時：９月27日（金）～翌年３月までの毎週金曜日　10時35分～12時
●会　　場：ほほえみポート天川　２階
●お申込み：ほほえみポート天川内健康福祉課までお電話にてお申し込みください。

日　程 会　場
９月６日（金） ほほえみポート天川　２階

保 健 事 業 の お 知 ら せ
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検診や教室等の内容やお申し込みの方法、その他、疑問な点やご不明な点につき
ましては、ほほえみポート天川内保健師までお気軽にお問い合わせください。

連絡先　６３－９１１０

個別がん検診のお知らせ
　個別に医療機関に受診していただく『個別がん検診』の受付が６月から開始しています。
　受診を希望される方は、専用の受診票をお渡ししますので令和７年２月28日までに
ほほえみポート天川内健康福祉課までお申し込みください。

●�乳がん検診・子宮がん検診につきましては、年齢によって今年度の個人負担が無料とな
ります。詳しくはほほえみポート天川内保健師までお問い合わせください。

（注意） 南奈良総合医療センターにて「胃内視鏡検査（胃カメラ）」または「乳がん検診」
を受診される場合、最終検診日は令和７年３月７日（金）になります。
受診される場合は、お早めにご予約をお取りください。

９月は「健康増進普及月間」です！　～健康寿命をのばそう～
≪統一標語≫…１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～…
　近年、日本では生活習慣病が問題となってきています。生活習慣病は日常の生活習慣が
大きく関係しており、健康に生活していくためにも、運動習慣の定着・食習慣の改善が重
要になってきます。健康寿命を延ばしていくためにも、運動習慣・食習慣の改善、禁煙を
行っていくとともに、各種がん検診を受診しましょう。

９月24日～９月30日は「結核予防週間」です！
　毎年９月24日～９月30日は、結核予防週間となっております。
　結核は「過去の病気」ではありません。今でも国内で毎年新た
に１万人以上の患者が発生しており、約２千人が命を落としてい
る、重大な感染症の一つです。
　奈良県では、令和４年に121名の結核患者が確認され、そのう
ち８割が65歳以上の高齢者でした。
　せきやたんが２週間以上続いたり、微熱や体のだるさなどの症
状が続く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　高齢者は症状が出ない場合もあり、発見が遅れることがありますので、年に１度は胸部
レントゲン検査を受けましょう。
　＜問い合わせ先＞　吉野保健所地域保健第一係（☎０７４７－６４－８１３２）

保 健 事 業 の お 知 ら せ

胃内視鏡検診（胃カメラ） 乳がん検診 子宮がん検診
対　　　　象

（天川村民に限る） ５０歳以上の方 ４０歳以上の女性 ２０歳以上の女性

受 診 間 隔 ２年に１度 ２年に１度 毎　　年

受 診 会 場 南奈良総合医療センター 南奈良総合医療センター
鎌田医院 県内検診実施医療機関

自 己 負 担 ２，５００円 １，５００円 ２，０００円
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＊医師不在時は投薬できません。薬の切れる方は早めに受診して下さい。
＊整形外科診療は水曜の午前のみです。
＊診察を受けずに投薬はできません。
＊歯科診療所は予約優先となっています。受診時は事前にご連絡下さい（☎６３－０１２６）

日 曜日

国　保　診　療　所
ほほえみ

ポート天川
保健事業

歯科診療所

午　前
（受付�午前８：30

～11：00）

午　後
（受付�午後１：30

～３：30）
（木曜日のみ午後2：00～3：30）

午前受付
8：30～11：30
午後受付
1：00～３：30
※予約優先

1 日 閉　　　　館　　　　日

2 月 診　　察 診　　察

3 火 診　　察 検 査 日 診　　療

4 水 診　　察
１松村医師、２庄司医師 検 査 日 診　　療

5 木 休　　診 診察（西尾医師）

6 金 診　　察 診　　察 発達相談 診　　療

7 土 閉　　　　館　　　　日

8 日 閉　　　　館　　　　日

9 月 診　　察 診　　察

10 火 診　　察 検 査 日 診　　療

11 水 診　　察
１松村医師、２庄司医師 検 査 日 診　　療

12 木 休　　診 診察（西尾医師）

13 金 休　　診 休　　診 診　　療

14 土 閉　　　　館　　　　日

15 日 閉　　　　館　　　　日

国保診療所・ほほえみ
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　2004年７月に「紀伊山地の霊場と参詣道」が世界文化遺産に登録され、今年で20
周年を迎えます。「山や森などの自然を神仏の宿る所とする信仰が形づくった景観」
が今も守り受け継がれていることが高く評価されています。天川村は霊場のひとつ
大峰山寺と総延長347.7㎞の参詣道の一部を擁しています。
　全６回の連載で、天川好き・山好きの方々と村内外の周辺の山を訪れ、普段は身
近に感じることの少ない世界遺産や天川村周辺の自然の魅力をお届けします。

2023年から洞川で森林管理の
仕事をしている早田太郎と申し
ます。本格的な登山経験は数え
る程度ですが、よく仕事で山林
を観察してニヤニヤしていま
す。少し違った山の見方をご紹
介できればと思っています。

昔、学校登山で大峯山に登った時
はキツくて辛くて怖くて二度と登
ることは無いと誓いましたが、
四十数年の時を経て週末は天川村
と大峰山系の山に通っています。
天川村と大峯奥駈道の魅力をお伝
え出来ればと思っています。

　行者還岳の稜線では、厳しい環境が生み出す面
白い姿の樹木を見ることができました。

◀
　根が絡み合
って戯れてい
るようにも見
える木や、岩
肌にしがみつ

きながらしっかりと成長する木。自然の厳しさと
生命の力強さが織りなす、感動的なドラマがあり
ます。
　　　　　▶
　以前、盆栽
家に「盆栽は
木の生命力と
人間の知恵比
べ」と伺いましたが、山では木と自然環境の戦い
によって天然の盆栽が見られる展覧会が常設され
ているようです。

　行者還岳は大峯山脈の中で
も屈指の鋭峰で、役行者があ
まりにもの峻険さに一度は引
き返したのが名前の由来とさ
れています。この日はメジャ
ーな90番ポストの階段から稜
線を目指します。ブナやヒメ
シャラ等、自然林の中を登っ

ていくと大きな２本の檜が出迎えてくれます。暫
く登ると大峯奥駈道の稜線に。ここから行者還岳
に向かっての稜線漫歩が始まります。樹間から弥
山や鉄山、バリゴヤノ頭、大普賢岳や大台ヶ原な
どの展望を楽しめます。また初夏には石楠花、山
芍薬、シロヤシオ、この日は可憐なクサタチバナ
が爽やかな芳香で
迎えてくれました。
勿論、錦色に輝く
秋もお勧めです。
山頂では錫杖と三
角点標石が迎えて
くれます。

早田太郎さん福本稔也さん

世界遺産登録20周年企画

＼魅力再発見／＼魅力再発見／
天川村周辺で世界遺産登山天川村周辺で世界遺産登山

第３回　行者還岳第３回　行者還岳

山は天然の芸術家行者還岳のすすめ
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天川村の皆さん、はじめまして。
京都市在住の藤野と申します。
たまたま見かけた『ネイチャー
ガイド講座』をきっかけに、令
和元年から天川村に通い始め、
春から秋にかけ度々、癒やされ
に村を訪れています。

　天川村役場から車
で約１時間、行者還
トンネル東の90番前
を出発。始めは急な
斜面で道が分かりに
くいため踏み跡と目

印のテープを探して歩きます。少し行くと幹が赤褐
色した木が現れます。見つけたら幹に触れて感触を
確かめて下さい。ちょっと驚くと思います。
　大峯奥駈道からは歩きやすい登山道です。行者還
避難小屋まで来ると頂上まではもう少し、ここで疲
労があれば頂上へは行かずに小屋で長めの休息もお
勧めです。中は快適で山小屋を体感できます。山頂
までは険しくなるので、落石など気を付け周囲の人
と間隔をあけ上り下り
してください。頂上は
周囲に木があるため眺
望は望めませんが、行
者還岳の標識と錫杖が
お待ちしております。

　

大
峯
奥
駈

道
の
大
普
賢

岳
と
弥
山
の

中
間
に
位
置

し
て
お
り
、

南
側
は
切
り

立
っ
た
岸
壁

と
な
っ
て
お

り
、
山
の
名

前
の
由
来
と

な
っ
た
よ
う
に
引
き
返
さ
ざ
る
を
得
な
い
と

い
う
特
徴
あ
る
形
を
し
て
い
ま
す
。稜
線（
大

峯
奥
駈
道
）
は
「
花
の
名
山
」
と
し
て
も
有

名
で
、
か
の
歌
人
大
町
桂
月
が
奥
駈
の
際
に

「
目
に
近
く
弥
山
を
見
つ
つ
峯
々
を
終
日
越

ゆ
る
奥
駈
の
道
」
と
詠
み
、
そ
れ
を
ブ
ナ
の

大
木
に
書
き
記
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

行
者
還
岳
岸
壁
直
下
付
近
に
は
行
者
還
避

難
小
屋
（
無
人
）
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

旅行と自然が大好きな中川です。
小学３年生の夏休み、僕は天川村
で自分が釣った魚を初めて食べま
した。何十匹もの天ぷらを「おい
しい」といいながら食べたのを覚
えています。それ以降、山で食べ
るメシが大好物です　。

　行者還トンネル東口にある
90番 登山口（標高1127m）
～山頂迄（1546m）の、往復
約７km/6.5H（休憩含む）の
コースは大峰奥駈道出合まで
の前半約１Ｈの急登～後半奥
駈道から避難小屋までの尾根
歩き～ラスト行者還の絶壁約

20分という、３つの変化を楽しむことができま
す。このコースは、いたるところに大普賢岳など
の稜線を見渡すスポットがあり眺望もすばらしい
のですが、稜線上につらな
るバイケイソウ、トリカブ
ト、クサタチバナ等がなん
とも美しい緑で、疲れを癒
してくれます。その山の名
前から、相当つらい上級者
コースか？と思っていまし
たが、とても楽しい１日に
なりました。

藤野雅史さん

行者還岳

▲取材登山の様子

中川雅喜さん

世界遺産登録20周年企画

行者還岳のすすめ 初めて行者還岳に登りました
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
林
業
担
当

の
石
井
で
す
。
先
輩
方
が
卒
業
さ

れ
、
新
年
度
の
体
制
と
な
っ
て
四

カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
当
初
は
経

験
の
浅
い
二
人
で
昨
年
ま
で
ど
お

り
の
仕
事
が
で
き
る
か
不
安
に

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
講
師
の
方

の
指
導
も
あ
り
効
率
の
良
い
作
業

方
法
も
覚
え
な
が
ら
、
順
調
に
村

有
林
に
作
業
道
を
作
設
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
に
入
っ
て
か
ら

は
作
業
道
作
設
や
薪
割
り
な
ど
の

通
常
業
務
の
ほ
か
に
村
内
の
支
障

木
や
民
家
近
く
の
台
ス
ギ
の
伐
採

と
い
っ
た
村
民
の
方
と
関
わ
り
の

あ
る
業
務
が
増
え
、
天
川
村
の
一

員
と
し
て
一
層
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

の
で
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
、
事

故
無
く
林
業
を
続
け
て
い
け
る
よ

う
精
進
し
ま
す
。

企画観光課　杉本卓也（すぎもとたくや）
　８月１日より天川村役場職員として働くことになりました杉本
卓也と申します。村民の方々に寄り添い、頼りにされる職員にな
れるよう日々努力していこうと思います。よろしくお願いします。

住民課　大畑知温（おおはたしおん）
　８月１日より、天川村役場の職員として働くことになりました。
大畑知温と申します。天川村に訪れることが多く、自然豊かな美
しい村で働いてみたいと考えておりました。天川村をよりよく、
たくさんの方に知っていただけるように努めていきたいと思って
おります。どうぞよろしくお願いします。

虻峠立木伐採作業

五色支障木伐採作業

地域おこし
協力隊だより
産業建設課

林業振興支援担当
石井　洸輝

お知らせ 　　新規採用職員紹介
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I N F O R M A T I O N

　お気軽にご利用下さい。なお、健康相談
は無料相談のみで、診療・検査等は行なっ
ておりませんので、あらかじめご了承くだ
さい。

目に関する健康相談（眼科医会）
９月10日（火）午後２時～午後３時
予約必要
精神科に関する健康相談

（精神々経科部会）
９月13日（金）午後４時～午後５時
予約必要
※受付締切９月６日（金）
内科疾患に関する健康相談（内科部会）
９月27日（金）午後２時～午後３時
予約必要
※受付締切９月26日（木）

所 奈良県医師会館・１階　県民健康サー
ビス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩
7分）

問 〒634-8502　橿原市内膳町5-5-8
奈良県医師会各主催部会

　　☎0744-22-8502

■応急手当普及員とは
　ご自身が所属する事業所の従業員や防災
組織などの構成員を対象に、消防機関と連
携して、救命講習の指導を実施する方のこ
とです。

時 10月２日（水）～10月４日（金）
午前８時30分～午後５時30分

所 奈良県広域消防組合
消防本部南館２階

　　橿原市慈明寺町149-3

申 ９月５日（木）～９月19日（木）
�実施要領および申込用紙はHPをご確
認ください。

問 奈良県広域消防組合
下市消防署

　　☎0747-52-2299

■会場１

時 10月２日（水）
午前９時30分～12時・午後１時～３

時30分（相談時間１人30分）

所 奈良弁護士会館
奈良市中筋町22-1

■会場２

時 10月７日（月）
�午前９時30分～12時・午後１時～３
時30分（相談時間１人30分）

所 経済会館
大和高田市大中106-2

予約　奈良弁護士会　☎0742-22-2035
受付期間　９月２日（月）～９月24日（火）
　　　　　平日　午前９時30分～午後５時

地域福祉ボランティア基金
金、５０，０００円

匿名 様

ありがとうございました

奈良県医師会の学術部会が
行う健康相談のお知らせ

応急手当普及員
講習開催

「法の日」週間記念
無料法律相談
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I N F O R M A T I O N

■自衛官候補生
１　応募資格
　18歳以上33歳未満
　※�但し、32歳の者にあっては、採用予

定月の末日現在において、33歳に達
していない者

２　受付期間
　年間を通じて受け付け
３　試験科目
　�筆記試験、口述試験、適正検査、身体検
査及び総歴評定

　※�総歴評定とは、多様な経歴を有する受
験者の能力を総合的に評価するもので
す。

４　試験日程
　受付時にお知らせします。
５　合格発表
　試験時にお知らせします。
６　入隊時期
　採用予定通知書でお知らせします。
　自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所
　☎0747-22-3789

■普通救命講習Ⅰ
　心臓や呼吸が止まった人に対する「心肺
蘇生法」や「AED の使い方」を学んでい
ただく講習です。受講者には修了証が交付
されます。

時 10月20日（日）
午前９時30分～午後12時30分

所 下市町交流センター
下市町善城140- １

申 ９月20日～10月16日（水）
�奈良県広域消防組合HPの「各種応急
手当に関するご案内」の「普通救命講
習Ⅰ」の申込用紙に必要事項を記入の
上、下市消防署救急係まで提出してく
ださい。

講習費用　無料

定員　20名（定員に達し次第締め切り）

問 下市消防署救急係
☎0747-52-2299

　健康増進・維持やリフレッシュを目的
に、自治体放送でヨガを基本としたセル
フケアを毎月ご紹介していきます。

●プロフィール
　冥想ヨガ指導者
　�全国のイベント出演、大学、
専門学校のカリキュラ作成や
講師、メディアの記事監修な
ど、活動は多岐にわたる。指
導者養成の講師を担当し、
1000人以上のヨガインスト
ラクター輩出実績がある。

放送時間
　　毎日�10：00、15：00、21：00
放送　自治体放送11ch

　頭はボーリングの玉
ぐらいの重さがありま
す。猫背で頭が前に出
ると、その姿勢から非
常に肩が凝ります。しっ
かりほぐして改善しま
しょう。

講師　洞川在住
鈴木伸枝

自衛官募集のお知らせ救命講習開催

自宅で毎日セルフケア自宅で毎日セルフケア ９月　猫背改善ストレッチ
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８
月
５
日（
月
）、
大
台
ケ
原
・

大
峯
山
・
大
杉
谷
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
協
議
会
が
主
催
す
る
エ
ク

ス
カ
ー
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
、
学

校
の
教
職
員
を
は
じ
め
と
し
た
21

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

エ
ク
ス
カ
ー
シ
ョ
ン

　
「
共
同
で
行
う
野
外
調
査
」
と

い
う
意
味
で
、
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
の
自
然
や
伝
統
を
教
育
資

源
と
し
て
学
校
教
育
な
ど
に
活
か

し
て
も
ら
う
た
め
に
、大
台
ケ
原・

大
峯
山
・
大
杉
谷
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
協
議
会
が
毎
年
開
催
し
て

い
る
も
の
で
、
今
年
は
天
川
村
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

理
解
を
深
め
る

　

10
時
に
洞
川
の
資
料
館
を
出
発

し
、参
加
者
は
龍
泉
寺
や
遊
歩
道
、

洞
川
温
泉
街
な
ど
を
巡
り
な
が

ら
、
大
峯
山
や
修
験
道
な
ど
古
来

か
ら
自
然
と
の
共
生
を
図
っ
て
き

た
洞
川
の
人
々
の
営
み
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

意
見
を
出
し
合
う

　

洞
川
で
の
調
査
を
終
え
、
天
和

の
里
へ
移
動
し
、
調
査
し
た
こ
と

を
基
に
し
て
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー

ク
の
抱
え
る
課
題
と
解
決
法
に
つ

い
て
、『
教
育
』・『
行
政
』
な
ど

の
観
点
か
ら
、
各
班
に
分
か
れ
て

話
し
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
付

箋
に
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
書
き
合

い
な
が
ら
意
見
を
出
し
合
い
、
最

終
的
に
班
ご
と
に
発
表
を
行
っ
て

学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
回
の
エ
ク
ス
カ
ー
シ
ョ
ン
が

地
域
教
育
を
通
し
て
、
天
川
村
や

大
台
ケ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷
地

域
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
は

　

ユ
ネ
ス
コ
が
設
定
し
た
、「
自

然
と
人
間
社
会
の
共
生
」
を
目
的

と
し
た
地
域
の
こ
と
で
す
。
ユ
ネ

ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
は
日
本
に
11
か

所
あ
り
、そ
の
一
つ
が
大
台
ケ
原・

大
峯
山
・
大
杉
谷
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
で
す
。『
核
心
地
域
』・『
緩

衝
地
域
』・『
移
行
地
域
』
の
３
つ

か
ら
な
り
、
天
川
村
の
居
住
区
域

の
ほ
ぼ
全
域
が
『
移
行
地
域
』
に

当
た
り
ま
す
。『
移
行
地
域
』
は

自
然
と
共
存
し
な
が
ら
、
経
済
と

社
会
を
発
展
さ
せ
て
い
く
地
域
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

『『
大
台
ケ
原・大
峯
山・大
杉
谷
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

大
台
ケ
原・大
峯
山・大
杉
谷
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
をを

活
か
し
た
地
域
教
育
を
考
え
る
エ
ク
ス
カ
ー
シ
ョ
ン
』

活
か
し
た
地
域
教
育
を
考
え
る
エ
ク
ス
カ
ー
シ
ョ
ン
』
がが

開
催
開
催
さ
れ
ま
し
た

さ
れ
ま
し
た
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The river of heaven

令和６年７月末日現在（　）内は前月との比較人口　1,211人（－1） 男　582人（－3） 女　629人（＋2） 世帯数　647戸（＋1）

燃焼 42.69トン 前月比： 159.41％ 前年同月比： 96.87％ 不燃 1.38トン 前月比： 77.09％ 前年同月比： 132.69％

資源 6.17トン 前月比： 169.51％ 前年同月比： 161.10％ 粗大 2.47トン 前月比： 130.69％ 前年同月比： 51.46％

　フランスからのオリンピックの感動が日本中に伝えられたこの夏、天川小中学校においてもオリンピックの精
神の一つである多様性を尊重する心を育む取組を行っています。本校では一人ひとりの個性を活かし、自分らし
い生き方を考え、多様な価値観を持つ人々と協力し合える力を育てるために、後期課程の生徒を中心に様々な経
験と出会いの場を設けています。その中からいくつかの取組をご紹介させていただきます。

防災教室（５～９年生）
　役場総務課の方から天川村の防災について教
えていただいた後、グループに分かれ、避難所
で自分たちができることは何かについて交流し
ました。「自助」「共助」「公助」についての知
識を身に付けることができました。

あいサポーター研修（５～９年生）
　啓発キャラバン隊「ならほんわか♡はーと」
の方から障害のある方と共生していく上で必要
な知識を教えていただき、思いやりのある行動
がとれるようになるためのワークショップを行
いました。

職場体験（８年生）
　「そば処　清九郎�様」「中華料理　彰武�様」「洞川温泉ビジターセンター�様」「天川幼稚園�様」の
ご協力により、職場体験を実施させていただきました。仕事を見たり、体験したりするだけでなく、
将来の自分を考える貴重な機会となりました。ご協力ありがとうございました。

租税教室（９年生）
　吉野税務署の職員さんを講師にお招きし、税
の仕組みや、自分たちの生活と税との関わりに
ついて学習しました。社会の一員として、私た
ちの生活を支えている税についての理解を深め
ました。

キャリア形成事業（７年生）
　世界的な企業であるDMG森精機の工場見学
で「ものづくり日本」の素晴らしさを実感する
とともに、機械を購入してくれるお客様ファー
ストの姿勢にも感銘を受けました。

天川小中学校だより 小
中

多様性が求められる時代を生きていくために多様性が求められる時代を生きていくために


